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PRIMO ANNUNCIO

Corso di formazione
“Salute Primale e allattamento: i primi 1000 giorni”

4-8 maggio 2026
organizzato da

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS),
e
ORDINE DELLA PROFESSIONE OSTETRICA DI ROMA E PROVINCIA (OPORP)

Rilevanza

La Joint Action “Prevent Non-Communicable Diseases (JA PreventNCD)” € un'iniziativa per contrastare il
crescente impatto sulla salute pubblica delle malattie croniche non trasmissibili (NCD). L'obiettivo principale
della JA PreventNCD e coordinare gli sforzi di 25 Paesi europei per affrontare congiuntamente queste sfide, con
particolare attenzione alla prevenzione e alla promozione della salute. Nell'ambito delle attivita dei Work
Packages della JA, il Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute (CNaPPS)
dell'lstituto Superiore di Sanita (ISS) partecipa al Work Package 6 “Ambienti di vita sani” coordinando, in
collaborazione con la Direzione della Salute norvegese, il Task 6.5 “Baby-Friendly Community&Health Services
(BFC&HS)”. L'ltalia e la Norvegia guidano I'implementazione della Best Practice BFC&HS, per la protezione, la
promozione e il sostegno dell'allattamento nei servizi sanitari, nelle comunita e nei diversi contesti. Oltre all'ltalia
e alla Norvegia, Grecia, Lituania, Slovenia, Spagna e Ucraina sono Paesi implementatori di questa Best Practice.

Il corso si inserisce nell’ambito delle attivita previste dal Task 6.5 e rappresenta un’opportunita di trasferimento
delle evidenze scientifiche e delle raccomandazioni internazionali nella pratica professionale ostetrica. In
particolare, ’iniziativa risponde agli obiettivi istituzionali dell’Ordine della Professione Ostetrica di Roma e
Provincia, promuovendo I’aggiornamento continuo, il rafforzamento delle competenze clinico-assistenziali e
organizzative e il ruolo delle ostetriche nella protezione, promozione e sostegno dell’allattamento, nonché nella
promozione della salute e della continuita assistenziale nei primi 1000 giorni, nel contesto dei servizi ospedalieri,
territoriali e nella comunita.

Scopo e obiettivi
Promuovere conoscenza e competenza di tipo clinico-assistenziale, comunicativo e organizzativo per la
protezione, promozione e sostegno dell’allattamento e per la promozione della salute nei primi 1000 giorni.
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Obiettivi specifici
Al termine del corso, i/le partecipanti saranno in grado di:
1. Descrivere gli aspetti epidemiologici e di salute pubblica dell’allattamento e dell’alimentazione infantile e i
rischi legati all’uso delle formule sostitutive per lattanti
2. Riconoscere e trattare i principali ambiti clinici in cui si renda necessario un intervento professionale nella
Comunita
Descrivere le principali azioni di sostegno all’allattamento e per la promozione della salute
Descrivere i determinanti commerciali e i loro effetti sulla salute (Codice Internazionale)
Identificare le azioni necessarie e i modelli organizzativi efficaci a livello individuale e di comunita (BFCI)
Descrivere le raccomandazioni attuali in tema di allattamento, alimentazione infantile e promozione della
salute nei primi 1000 giorni
Descrivere le caratteristiche delle persone adulte in situazione di apprendimento
Attivare la rete per mettere in atto alcune buone pratiche nei servizi sanitari e nella comunita
9. Applicare le metodologie interattive negli eventi formativi
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Metodo didattico

Lezioni frontali, dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti, presentazione di
problemi o di casi clinici in seduta plenaria, lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di
rapporto finale da discutere con esperto, esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o
tecniche, role-playing.

Responsabili Scientifiche dell’evento

Angela Giusti, Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute - Centro
Collaboratore dellOMS per la promozione dell’allattamento e la prevenzione dell'obesita infantile, Istituto
Superiore di Sanita

lolanda Rinaldi, Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Roma

Segreteria Scientifica

Francesca Zambri, Vincenza Di Stefano, Flavia Splendore, Annachiara Di Nolfi, Centro Nazionale per la
Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanita

Gaia Giorgini, Ordine della Professione Ostetrica di Roma e Provincia, Roma

Segreteria Organizzativa

Sabrina Sipone, sabrina.sipone@iss.it

Roberta D’Angelo, roberta.dangelo@iss.it

Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanita

INFORMAZIONI GENERALI

Sede di svolgimento
Istituto Superiore di Sanita, Aula Marotta, Via del Castro Laurenziano, 10 — Roma

Destinatari/e dell'evento e numero massimo partecipanti

Il corso é destinato prioritariamente alle ostetriche e ostetrici iscritti/e all’Ordine della Professione Ostetrica di
Roma e Provincia (OPORP) e al personale sanitario che si occupa di protezione, promozione e sostegno
dell’allattamento. Saranno ammesse un massimo di 30 persone partecipanti. Ai corsi non sono ammessi uditori.

Crediti formativi ECM
E previsto I'accreditamento ECM per tutte le figure professionali.

PER TUTTE LE ALTRE INFORMAZIONI, SI RIMANDA AL PROGRAMMA DELL’EVENTO.
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